Progresjonsplan for Fauske idrettsbarnehage

Ifoplge Rammeplan for barnehager skal vi arbeide med 7 fagomrader. | aktiviteter og
temaopplegg jobbes det som regel med flere omrader samtidig. Vi skal sikre at barna far
erfaringer og opplevelser fra alle omradene og vi skal sikre at de opplever progresjon i
aktivitetene. Var progresjonsplan beskriver derfor hva vi skal gi barna som sikrer at de far
erfaring nok til a utvikle ferdigheter innenfor et vidt lzeringsfelt. Dette er ferdigheter som
igjen er viktig for a delta i lek og sosialt samspill. Gode og varierte opplevelser er viktig for a
skape glede, nysgjerrighet og utvikling. | progresjonsplanen er aktiviteter delt inn etter alder.
Dette skal gi oss fgringer for hvordan vi skal utvikle aktivitetene for barna etter hvert som de
blir eldre i barnehagen. Disse oppdelingene er ikke absolutte, men ma alltid sees pa i forhold
til det enkelte barns modning og erfaringer.

Kommunikasjon, sprak og tekst

1-2 ar

Hva

Hvordan

¢ Bli kjent med billedbgker og
pekebgker

¢ Bli kjent med bgker med enkel tekst
¢ Lere sanger med bevegelse, enkle
sanger uten bevegelse, sangleker

¢ Fa kjennskap til rim og regler

e Positive opplevelser med verbal og
non-verbal kommunikasjon

e Utvikle evne til 8 kommunisere i lek
og samspill med andre barn

e Begreper i hverdagen

e Oppmerksomhet og respons

e Lese billedbgker/pekebgker sammen med
barna.

» Bruk av sanger og bevegelse, rim og regler
i

samlinger og aktiviteter.

» Bruke konkreter, bevegelse og bilder som
stgtte til enkle sanger og fortellinger.

e Lek med lyder

* Mye en til en kontakt

e Veere til stede der barna er, pa gulvet

e Gi barna tid til 3 utrykke seg

e Sette ord pa hendelser og fglelser

e Sette ord pa ting, snakke om det som er
nzert og synlig

e Lytte, herme og repetere/gjenta

e Variert fysisk miljg som er
sprakstimulerende

2-3 ar

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikle ferdigheter og
interesser fra de foregdende stadier

* Pve pa a gjenfortelle.

o Lyttetrening.

e Sette ord pa gnsker og fglelser.

* F3 et fgrste mgte med symboler som

¢ Se sammenhenger mellom ord og bilde

for eksempel bokstaver i navna til barna.

» Bruke bildekort, puslespill og bgker som er
tilpasset alderen.

» Gjenkjennelsesleker (eks. Kims lek)

e Oppfordre til tegning og lekeskriving.

e Fortelle eventyr bade med og uten
konkreter

e Dramatisering/teater

e Legge til rette for samtaler mellom voksen




¢ Fa kjennskap til digitale verktgy.

barn og barn - barn.

 Pver pa viktige setninger. Eks: Vil du leke
med meg?

e Voksne som gjenkjenner, beskriver og
responderer pa ulike fglelser

e \Voksne legger til rette for og deltar i lek
e Oppfordre til rollelek

e Bruke rim, regler og sanger

3-4 ar

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikle ferdigheter og
interesser fra de foregaende stadier

e Bevisstgjpring pa bruk av spraket i
konfliktsituasjoner og sette ord pa
folelser.

o Utvikle samtalene til 3 strekke seg i tid
og innhold.

* Ta ordet, utvikle fortellerglede og lytte
til andre i samlinger.

* Huske og sette ord pa noe som hendte
i gar

e Legge til rette for a delta i rollelek
med fokus pa at barna leerer seg lekekoder
* Rytmen i spraket

e Samtaler om felles opplevelser hver dag
e Oppmuntre barna til a fortelle

e Dramatisering

e Lese bgker som gir inspirasjon og
nytenking

e Gi barna mulighet til 3 bli kjent med
enkeltord som symbol (ordbilder)

¢ Hgytlesning og lytte til lydbgker

e Fortelle og dramatiserer eventyr med og
uten konkreter.

* Sang og bevegelsesleker.

e Sprakspill og sprakleker

¢ Gi rom for undring og fantasi

¢ Klappe rytmen i navn og ord

* Besgke bibliotek

4-5 3r

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikle ferdigheter og
interesser fra de foregaende stadier

e Utvikle variasjoner innenfor spraket
e Utvikle det abstrakte
begrepsapparatet

* Preposisjoner, bgyninger verb,
overbegreper

* Stgrre kjennskap med spraklyder.

* Pke kjennskapen til ulike media.

e Se sammenheng mellom det talte og
skrevne ord.

¢ Interesse for begynnende lekelesing
og leseskriving.

* Leke med spraket, rime, dikte, humor

e Sprakspill og sprakleker

e Barna dikterer tekster, bokstaver og tall
som den voksne skriver ned

* Rimer og dikter.

e Dramatiserer og dokumenterer

e Oppmuntre til tegning og lekeskriving

* Besgke bibliotek




5-6 ar

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikle ferdigheter og
interesser fra de foregaende stadier

¢ Tall og bokstaver blir en del av det
daglige livet i barnehagen - Med dette
gker barnas interesse for skrift og
talesprak

* Ha kjennskap til alfabet

e Skrive sitt eget navn.

¢ Utvikle interesse for a lytte til andres
fortellinger.

* Trene pa a hevde sine meninger, lytte
til andres og vente pa tur. ® Kunne
gjenfortelle innholdet i

fortellinger.

* Bli kjent med vitser og gater

¢ Barna far mgte ordbilder, bokstaver, tall og
andre symboler pa avdelingen.

* Hgytlesning, lydbgker og
fortsettelsesbgker.

e Mer avanserte sanger og historier som
inspirasjon til fabulering og nyskapning.

e Fast fgrskolegruppe der det jobbes med
skoleforberedende oppgaver. (se egen plan)
* Trene pa a skrive eget navn.

e Lere a rekke opp handa nar en skal si noe.
* Fortelle vitser og gater

e Lese fortsettelsesbgker

e Pver pa a ta imot litt mer kompliserte
beskjeder og handle deretter

e Sprakspill og sprakleker

* Besgke bibliotek




Kropp, bevegelse, mat og helse

1-2 ar

Hva

Hvordan

o Bli skritt for skritt bevisst egen kropp og
bruken av den.

e Mgbler, lekeapparater og natur skal
utforskes.

e Vekst og utvikling giennom kroppslig
mestring.

e F3 finmotoriske utfordringer.

e Lzere navn pa kroppsdeler.

¢ Godt kosthold skal etableres.

e Lzere a spise og drikke selv

¢ Bli kjent med gode vaner for hygiene.
¢ Begynnende trening med av- og
pakledning.

e P3 tur innenfor, og sma turer utenfor
barnehagens lekeomrade.

o Vi tilpasser det fysiske miljget slik at det
blir god plass til “tumlelek”.

* Enkel hinderlgype.

* Bevegelsessanger.

e Pusle puslespill med og uten knotter.

* Snakke og synge sanger om
kropp/kroppsdeler

* Smake pa forskjellig mat og sunn mat.

e La barna spise og drikke selv.

* Hjelpe med handvask.

e Hjelpe til med a ¢ve pa av- og pakledning.
e Dans og musikk

* Sgvn/hvile tilpasses barnets behov

2-3 ar

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikle motoriske ferdigheter og
balanse

¢ Bli bevisst kroppslige muligheter og
begrensninger.

¢ Bevisstgjgring og kjennskap til
kroppsdeler.

e Videreutvikle finmotorikken

¢ Inngve pinsettgrep

* Pve pa a «sitte i ro»

e Fra bleie til toalett (gve-ikke alle er
klare til 3 slutte med bleie)

e Leere rutiner for handvask.

* Begynnende av- og pakledning

e Litt lengre turer og turer i ulendt terreng.
e Hinderlgype ute og inne

e Hall

» Ake, klatre, balltrening, springe og hoppe
» Sangleker og dans

» Tegning og klippetrening

* Bruk av blyant, fargestifter, pensel o.l.

e \Ved bruk av blyant, fargestifter og pensel
e Oppmuntre til 3 «sitte i ro» i
samlingsstund og under maltider (handler
ikke om & «sitte pent», men & delta / veere
fokusert pa/i aktiviteten som skjer)

* Pve pa a smgre egen mat

* Pve pa a sitte pa do

* Snakke om hvorfor vi vasker hendene og
nar.

e Gi barna tid til selv a kle av og pa seg.

3-4 ar

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikling av motoriske
ferdigheter og kroppskontrollen

e Bli glad i og fortrolig med sin egen kropp
og at alle er ulike.

* Ga lengre turer i ulendt terreng.

e Gi barna trygghet til 3 balansere pa kanter,
klatre, hinke, hoppe med samlende ben, og
leere de a huske selv.




* Glede over a veere ute i all slags veer.

¢ Pinsett- og blyantgrep blir mer
innarbeidet

* Trene pa a velge palegg og smgre selv.
¢ Vi har fokus pa et hyggelig maltid og pa
sunt kosthold og mangfoldige
smaksopplevelser.

¢ Vi har fokus pa hygiene og renslighet.

e Mer selvstendig med toalettbesgk /fra
bleie til toalett (individuelt nar barn er
klare til 3 slutte med bleie)

e Mer selvstendighet i av- og pakledning.

e Legge ftil rette for kroppslig inne- og
utelek.

e Legge til rette for gode turopplevelser.

» Rettlede og legge til rette for
formingsaktivitet.

e Samtaler om sunn og usunn mat, og
smake pa ulike smaker (skille mellom surt
og sptt).

* Fortelle hvordan vi skal nyse, hoste i
armkroken.

e Legge til rette for selvstendighetstrening
mht. toalettbesgk, handvask og av- og
pakledning.

¢ Hvile/sove etter behov

4-5 ar

Hva

Hvordan

e Viderefgre motoriske ferdigheter. @ve
pa utholdenhet i aktiviteter.

¢ Bedre kontroll pa finmotorikken.

¢ Utvide forstaelsen for sammenhengen
mellom kosthold og helse

® F3 kunnskap om bakterier.

* Smgre mat selv

e Inspirere til utholdenhet pa lengre turer.
 Pve pa a klippe med saks etter en strek og
a fargelegge etter streker.

e Klippe, lime, blyantgrep, perling.

e Forklare viktigheten av handvask og
konsekvenser av manglende handvask.

e Lage plakater om tema o.l

5-6 ar

Hva

Hvordan

¢ Viderefgre motoriske ferdigheter og
utholdenhet i aktiviteter.

e Mer fokus pa a bli selvstendige i
vinteraktiviteter som f.eks.

a ga pa ski.

* Stole pa egen kropp og utfordre egne
grenser.

* Viderefgre og utvide forstaelsen mellom
kosthold og helse.

* Mer forstaelse for hvordan kroppen
fungerer innvendig og utvendig.

¢ Bli mer selvstendig.

¢ Lukte og smake pa forskjellige matvarer.
Skille mellom sgtt og salt.

* Pve pa a hoppe tau, spille fotball, ta imot
ball og a balansere pa en fot og snekre
(handtere redskap).

e Ga lengre turer.

e Jakttur

e Leere om kosthold og matens betydning
for kroppens fungering.

® Laere om hvordan vi ser ut inni kroppen og
hvordan kroppen fungerer.

e Klare toalettbesgk selv

e Klare a kle seg selv, avpasset vaerforhold.
e Gjennom a smake og lukte pa forskjellige
matvarer, f.eks. med bind for gyne.




Kunst, kultur og kreativitet

1-2 ar

Hva

Hvordan

¢ Introdusere barna for
formingsmateriell

e Musikk, sang, dans, bevegelse
e Drama

* Male, tegne, forme

rom
for bevegelse, enkle instrumenter

e Vi dramatiserer enkle fortellinger og
historier

2-3 ar

Hva

Hvordan

¢ Bygge videre pa det foregaende

¢ Bli kjent med primaerfargene

¢ Innfgre flere typer formingsmateriell,
e Varierte musikkopplevelser

e Eventyr

¢ Gi inspirasjon til kreativitet

* Gi rom og materiell som inspirerer til
rollelek

¢ Utvikle spontansang og fantasi

¢ Begynnende rolletaking

* Tilgang pa tegne, male, lime, plastelina
* Gjenta aktiviteter

* Synge, spille, hgre pa musikk

e Dramatisere eventyr

 Legge til rette for kreativitet i forming,
dans sang og drama.

» Ha utkledningstgy tilgjengelig i lek.

* Legge merke til, m@gte og oppmuntre
barna i deres spontansang og fantasi.

3-4 ar
Hva Hvordan
* Bygge videre pa det foregaende e Utvide repertoar innenfor musikk og
e Kunne farger kunst,
e Mer finmotoriske aktiviteter i forming kultur

» Sangleker, bevegelsessanger, sanger
med mer tekst

e Fortellinger med mer tekst

¢ Rollelek, drama, utkledning

* Klippe, lime, tegne med tusj og flere
farger, maling

e Perle, sma tegneoppgaver, bygge,
konstruere

e Eventyr, fortellinger, drama, flere
musikksjangere

e Variert materiell til rollelek og
konstruksjonslek

4-5 3r

Hva

Hvordan

* Bygge videre pa det foregaende

¢ Kunne flere farger, lage system,
mgnster

e Fa tegne og maleoppgaver, tegne etter
modell, hodefotinger, detaljer.

e Utvide repertoar i formingsmatriell,

musikk, kunst og kultur, lekemateriell

e Klippe, lime, perle, male, forme med
plastelina, byggematerialer

e Synge sanger for barna, hgre pa musikk, gi




e Blyantgrep

¢ Sanger med flere vers, mer avanserte
melodier, lytte pa musikk

e Eventyr, drama, teater

e Utrykke fglelser giennom forming,
sang musikk, drama

¢ Introdusere flere sanger, hgre pa musikk,
lage sanger, instrumenter

¢ Utkledning ift. roller

¢ Vere med barna og tegne, male,
bevisstgjgre ift. tanker og folelser

e Dramatisere sanger og eventyr

5-6 ar

Hva

Hvordan

* Bygge videre pa det foregaende

¢ Detaljer i tegning, maling, forming
¢ Tegne det du ser, oppgaver

¢ Opptredener, ha konsert

* Avansert rollelek, drama

®* Museum

e Utvide repertoar

* Formingsmateriell som krever mer
ngyaktighet, finmotorikk

* Fa ulike kunstopplevelser

¢ Ulike musikkopplevelser

e Sanger med mye tekst

e Spille teater

¢ Teaterbesgk hvis mulig
















Etikk, religion og filosofi

1-2 ar

Hva

Hvordan

* Markere hgytider pa enkelt niva (ut i
fra de religioner/hgytider som er
representert i barnegruppen)

¢ Anerkjennelse fra voksne

* Ta barna pa alvor

* Bruke sansene og oppleve hgytiden. Synge
og oppleve stemningen sammen.

e Veere observant pa kroppssprak og
mimikk.

* VVoksne skal handle utfra barnets signaler

¢ Gi omsorg og utfra kunnskap om barns behov.
e Hjelpe barna til 3 vise godhet for
hverandre
2-3ar
Hva Hvordan

¢ Videreutvikle ferdigheter og
interesser fra de foregdende stadier

e Undre seg sammen.

e Erfaring i @ dele med andre.

e Erfaring med a ta egne valg.

¢ Prate om fglelser: Glad, lei seg, sint,
redd.

¢ Bli godt kjent med hva egne fglelser
innebaerer og betyr (grunnlag for a
utvikle empati)

¢ Utvikle evne til 3 vise omsorg for
hverandre

¢ Tilegne seg vaner for vanlig hpflighet

 Voksne skal sette ord pa fglelsene barna
har, bekrefte.

e Turtaking. Sende hverandre ved
matbordet. Velge sang fgr maltid, velge
frukt og palegg.

* Pve pa & lytte til hverandre

* VVoksne skal veere gode rollemodeller,
vaere bevisst pa ord, kroppssprak i forhold til
hverandre.

e Hjelpe barna a tolke situasjoner barna
imellom.

¢ Gir rom for undring og filosofi.

* Hjelpe barna i konflikter.

» Se og anerkjenne prososiale handlinger
» Basis hgflighetsfraser, hei-hade-takk, kan
jeg fa?

3-4 ar

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikle ferdigheter og
interesser fra de foregaende stadier
¢ Trene pa a tenke gjennom ting. Veere
nysgjerrige.

¢ Bli bevisst pa at egne handlinger
pavirker andre

® Barn skal erfare at: «Det er flott a
vaere meg, det er flott a veere
forskjellige.»

e Sette grenser for seg selv

¢ (Pve pa sinnemestring.

¢ Respektere hverandre.

¢ VVoksne skal veere til stede blant barna,
hjelpe til i konflikter. Sette ord pa de ulike
perspektiver. Bista barna til a finne egne
I@sninger

e Oppfordre til dialog blant barna.

¢ Bruke historier, bilder bgker om fglelser.
» \Voksne skal veere lyttende, stille
oppfalgingsspgrsmal, vaere undrende i
dialog med barna.

* Pve pa a si "nei", eller "stopp" for a sette
grenser for seg selv

* Pve pa a sette seg inn i hvordan en annen




e Samtale og bgker om vennskap og
folelser.

¢ Gjenkjenne fglelser hos andre og
utvikle empati

¢ Bli kjent med ulike kulturer

¢ Bli kjent med hgytider og tradisjoner

opplever en situasjon

» Tydelige voksne, tydelige grenser

e Samtale og bgker om ulike kulturer og
levemater.

e Samtaler i hverdagen om ulikheter,
hvordan alle er viktige i et fellesskap

» Markering og forberedelse til hgytider,
tradisjoner innenfor ulike religioner og
livssyn

4-5 ar

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikle ferdigheter og
interesser fra de foregaende stadier
¢ Kjenne til representerte religioner
¢ Probleml@sing og selvstendig
tenkning

¢ Undring over livet (naturen, liv, dgd
mm)

e Samtale og filosofere over
grunnleggende spgrsmal.

* Vise respekt og toleranse for
hverandre i det vi sier og gj@r

* Prgve a ordne opp i konflikter og jobbe
spesielt med temaer som vennskap, gode
sosiale relasjoner.

e VVzre til stede for barna, forebygge og
hjelpe til i konflikter.

* \Verne om gode lek-situasjoner der barna
er i god relasjon med hverandre

* Gi kunnskap om at vi er forskjellige, og at
det er bra for felleskapet.

» Snakke om representerte religioner

e Samarbeide med foreldre til barna med
annen religion enn den kristne, i forhold til
om og hva som er viktig for dem.

® Bruke barnas erfaringer som utgangspunkt
for samtale.

5-6 ar

Hva

Hvordan

¢ Videreutvikle ferdigheter og
interesser fra de foregdende stadier

¢ Den gylne regel: Alt dere vil at andre
skal gjgre mot dere, skal ogsa dere
gjgre mot dem.

» Reflektere over hvem man er som
person, og hvordan man vil veere.

e Legge til rette for tid og rom for undring
og filosofering over grunnleggende
spgrsmal.

* Bruke sma samtalegrupper.

* Gi kunnskap om at vi er forskjellige, og at
det er bra for felleskapet.










